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efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe HeÀpe&
Deepe efoueejece yeehe Deheves efoueKegMe ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ meejs efJeée ceW meoe efoue KegMe Deehe ye®®es ner nQ~ yeekeÀer Deewj
meYeer keÀYeer ve keÀYeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer efoue kesÀ oo& ceW og:Keer nQ~ Ssmes efoue kesÀ oo& keÀes njCe keÀjves Jeeues og:Ke nlee& megKe oelee
yeehe kesÀ megKe mJeªhe Deehe ye®®es nes~ Deewj meYeer kesÀ efoue kesÀ oo& keÀer hegkeÀej ne³e-ne³e keÀe DeeJeepe efvekeÀuelee nw~ Deewj Deehe
efoue-KegMe ye®®eeW keÀer efoue mes Jeen-Jeen keÀe DeeJeepe efvekeÀuelee nw~ pewmes mLetue Mejerj kesÀ oo& efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ nQ~ Ssmes
Deepe keÀer ceveg<³e DeelceeDeeW kesÀ efoue kesÀ oo& Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nQ~ keÀYeer leve kesÀ keÀce& Yeesie keÀe oo&, keÀYeer mecyevOe mecheke&À
mes og:Keer nesves keÀe oo&, keÀYeer Oeve p³eeoe Dee³ee Jee keÀce nes ie³ee oesveeW keÀer eE®elee keÀe oo&, Deewj keÀYeer Òeeke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW mes
Òeehle og:Ke keÀe oo&~ Ssmes SkeÀ oo& mes DeveskeÀ oo& hewoe nesles jnles nQ~ efJeée ner og:Ke oo& keÀer hegkeÀej keÀjves Jeeuee yeve ie³ee nw~
Ssmes mece³e hej Deehe megKeoeF&, megKe mJeªhe ye®®eeW keÀe HeÀpe& keÌ³ee nw? pevce-pevce kesÀ og:Ke oo& kesÀ keÀpe& mes meYeer keÀes ígæ[eDees~
³en hegjevee keÀpe& og:Ke oo& keÀe cepe& yeve ie³ee nw~ Ssmes mece³e hej Deehe meYeer keÀe HeÀpe& nw oelee yeve efpeme Deelcee keÀes efpeme ÒekeÀej
kesÀ keÀpe& keÀe cepe& ueiee ngDee nw GvekeÀes Gme Òeeefhle mes Yejhetj keÀjes~ pewmes leve kesÀ keÀce&Yeesie keÀer og:Ke oo& Jeeueer Deelcee keÀce&³eesieer
yeve keÀce&³eesie mes keÀce& Yeesie meceehle keÀjs, Ssmes keÀce&³eesieer yeveves keÀer MeefkeÌle keÀer Òeeefhle ceneoeve kesÀ ªhe ceW oes~ Jejoeve kesÀ ªhe ceW
oes, mJe³eb lees keÀpe&oej nQ DeLee&led MeefkeÌlenerve nQ, Keeueer nQ~ Ssmes keÀes Deheves keÀce&³eesie keÀer MeefkeÌle keÀe efnmmee oes~ kegÀí ve kegÀí
Deheves Keeles mes GvekesÀ Keeles ceW pecee keÀjes leye Jen keÀpe& kesÀ cepe& mes cegkeÌle nes mekeÀles nQ~ Flevee mece³e pees [e³ejskeÌì yeehe kesÀ
Jeeefjme yeve meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jemee& pecee efkeÀ³ee nw, Gme pecee efkeÀ³es ngS Keeles mes ÖeÀekeÀefoueer mes oeve keÀjes, leye efoue kesÀ oo& keÀer
meceeefhle keÀj mekeWÀies~ pewmes Deefvlece mece³e meceerhe Dee jne nw, Jewmes meJe& DeelceeDeeW kesÀ YeefkeÌle keÀer MeefkeÌle Yeer meceehle nes jner nw~
Üehej mes jpeesiegCeer DeelceeDeeW ceW efHeÀj Yeer oeve hegC³e, YeefkeÌle keÀer MeefkeÌle Deheves KeeleeW ceW pecee Leer~ FmeefueS Deheves Deelce efveJee&n
kesÀ efueS kegÀí ve kegÀí Meeefvle kesÀ meeOeve Òeehle Les uesefkeÀve Deye leceesiegCeer Deelcee³eW Fme Leesæ[s mece³e kesÀ megKe kesÀ Deelce efveJee&n kesÀ
meeOeveeW mes Yeer Keeueer nes ieF& nQ DeLee&led YeefkeÌle kesÀ HeÀue keÀes Yeer KeekeÀj Keeueer nes ieF& nQ~ Deye veeceOeejer YeefkeÌle nw~ HeÀuemJeªhe
YeefkeÌle veneR nw~ YeefkeÌle keÀe Je=#e efJemleej keÀes hee ®egkeÀe nw~ Je=#e keÀer jbie-efyejbieer jbiele keÀer jewvekeÀ peªj nw~ uesefkeÀve MeefkeÌlenerve
nesves kesÀ keÀejCe HeÀue vener efceue mekeÀlee~ pewmes mLetue Je=#e peye hetje efJemleej keÀes Òeehle keÀj ueslee, peæ[peæ[erYetle DeJemLee lekeÀ
hengB®e peelee nw lees HeÀueoe³ekeÀ veneR yeve mekeÀlee nw~ uesefkeÀve íe³ee osves Jeeuee yeve peelee nw~ Ssmes YeefkeÌle keÀe Je=#e Yeer efoue KegMe
keÀjves keÀer íe³ee peªj os jne nw~ iegª keÀj efue³ee, cegefkeÌle efceue pee³esieer~ leerLe&³ee$ee oeve hegC³e efkeÀ³ee, Òeeefhle nes pee³esieer ö ³en
efoue KegMe keÀjves kesÀ efoueemes keÀer íe³ee DeYeer jn ieF& nw~ ̀ `DeYeer veneR lees keÀYeer efceue pee³esiee'', Fmeer íe³ee ceW efye®eejs Yeesues
YekeÌle Deejece keÀj jns nQ uesefkeÀve HeÀue veneR nw FmeefueS meyekesÀ Deelce efveJee&n kesÀ Keeles Keeueer nQ~ lees Ssmes mece³e hej Deehe Yejhetj
DeelceeDeeW keÀe HeÀpe& nw Deheves pecee efkeÀ³es ngS efnmmes mes Ssmeer DeelceeDeeW keÀes efnccele nguueeme efoueevee~ pecee nw ³ee Deheves Òeefle ner
keÀcee³ee Deewj Kee³ee~ keÀcee³ee Deewj Kee³ee GmekeÀes jepe³eesieer veneR keÀnWies~ mJejep³e DeefOekeÀejer veneR keÀnWies~ jepee kesÀ YeC[ejs
meoe Yejhetj jnles nQ~ Òepee kesÀ heeuevee keÀer efpeccesJeejer jepee hej nesleer nw~ mJejep³e DeefOekeÀejer DeLee&led meJe& Kepeeves Yejhetj~
Deiej Kepeeves Yejhetj veneR lees Deye Yeer Òepee ³eesieer nQ~ jepe³eesieer veneR~ Òepee keÀceeleer Deewj Keeleer nw~ meentkeÀej Òepee Leesæ[e yengle
pecee jKeleer nw, uesefkeÀve jepee KepeeveeW keÀe ceeefuekeÀ nw~ lees jepe³eesieer DeLee&led mJejep³e DeefOekeÀejer Deelcee³eW~ efkeÀmeer Yeer Kepeeves
ceW pecee keÀe Keelee Keeueer veneR nes mekeÀlee~ lees Deheves keÀes osKees efkeÀ Kepeeves Yejhetj nQ~ oelee kesÀ ye®®es meJe& keÀes osves keÀer YeeJevee
nw Jee Deheves ceW ner cemle nQ~ mJe keÀer heeuevee ceW ner mece³e yeerle peelee Jee DeewjeW keÀer heeuevee kesÀ efueS mece³e Deewj Kepeevee Yejhetj nw~
³eneB mebiece mes ner ªneveer heeuevee kesÀ mebmkeÀej Jeeues YeefJe<³e ceW Òepee kesÀ heeuevenej efJeée jepeved yeve mekeÀles nQ~ jepee Jee Òepee keÀe
mìwche ³eneB mes ner ueielee nw~ mìsìme JeneB efceuelee nw~ Deiej ³eneB keÀer mìwche veneR lees mìsìme veneR~ mebiece³egie mìwche DeeefHeÀme nw~
yeehe Üeje yeéïeCe heefjJeej Üeje mìwche ueieleer nw~ lees Deheves DeehekeÀes De®íer lejn mes osKees~ mìe@keÀ ®eskeÀ keÀjes~ Ssmes ve nes mece³e
hej SkeÀ DeÒeeefhle Yeer mechevve yeveves ceW OeesKee os osJes~ pewmes mLetue mìekeÀ pecee keÀjles, Deiej meye jeMeve pecee keÀj efue³ee uesefkeÀve
íesìe mee ceeef®eme jn ie³ee lees Deveepe keÌ³ee keÀjWies~ DeveskeÀ Òeeefhle³eeB nesles Yeer SkeÀ DeÒeeefhle OeesKee os mekeÀleer nw~ Ssmes SkeÀ Yeer
DeÒeeefhle mechevvelee keÀe mìwche ueieeves kesÀ DeefOekeÀejer yeveves ceW OeesKee os osieer~
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³en veneR mees®ees ö ³eeo keÀer MeefkeÌle lees nw, efkeÀmeer iegCe keÀer keÀceer nw lees keÀesF& npee& veneR~ ³eeo keÀer MeefkeÌle ceneve nw, vecyejJeve nw
³en "erkeÀ nw~ uesefkeÀve efkeÀmeer Yeer SkeÀ iegCe keÀer keÀceer Yeer mece³e hej HegÀue heeme nesves ceW HesÀue keÀj osieer~ ³en íesìer yeele veneR
mecePees~ SkeÀ SkeÀ iegCe keÀe cenlJe Deewj mecyevOe keÌ³ee nw, ³en Yeer ienje efnmeeye nw, Jen efHeÀj keÀYeer megvee³eWies~
Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer HeÀpe&-DeoeF& keÌ³ee nw? Deepe ³en efJeMes<e mce=efle efoueeF&~ mecePee~ Fme mece³e osnueer jepeOeeveer Jeeues
Dee³es nQ vee~ lees jep³e DeefOekeÀejer keÀer yeeleW megveeF&~ Ssmes ner jepeOeeveer ceW cenue veneR efceue pee³esiee~ heeuevee keÀj Òepee yeveeveer
nesieer~ osnueer Jeeues lees peesj-Meesj mes lew³eejer keÀj jns neWies vee~ jepeOeeveer ceW jnvee nw vee, otj lees veneR peevee nw vee~
iegpejele Jeeues lees DeYeer Yeer meeLe nQ~ mebiece hej ceOegyeve kesÀ meeLe nQ lees jep³e ceW Yeer meeLe neWies vee~ meeLe jnves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe
efkeÀ³ee nw vee~ leermeje nw Fvoewj~ Fve-[esj DeLee&led Iej ceW jnves Jeeues~ lees Fvoewj peesve Jeeues jep³e kesÀ Iej ceW jnWies vee~ DeYeer Yeer
yeehe kesÀ efoue ªheer Iej ceW jnves Jeeues~ lees leerveeW keÀer meceerhelee keÀer jeefMe efceueleer nw~ meoe Ssmes ner Fme Yeei³e keÀer jsKee keÀes mheä
Deewj efJemleej keÀes Òeehle keÀjles jnvee~ De®íe ö
Ssmes meoe mechevve-heve keÀer HeÀpe&-DeoeF& heeueve keÀjves Jeeues, Deheves oelee-heve kesÀ Þesÿ mebmkeÀejeW mes meJe& kesÀ oo& efceìeves Jeeues,
meoe mJejep³e DeefOekeÀejer yeve ªneveer heeuevee keÀjves Jeeues, meJe& KepeeveeW mes Yejhetj YeC[ejs keÀjves Jeeues, ceemìj oelee Jejoelee,
Ssmes jepe³eesieer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
heee|ì³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele ö 1. meoe Deheves keÀes mee#eerheve keÀer meerì hej efmLele Deelcee³eW DevegYeJe keÀjles
nes? ³en mee#eerheve keÀer efmLeefle meyemes yeefæ{³ee Þesÿ meerì nw~ Fme meerì hej yew" keÀce& keÀjves ³ee osKeves ceW yengle cepee Deelee nw~ pewmes
meerì De®íer nesleer nw lees yew"ves ceW cepee Deelee nw vee~ meerì De®íer veneR lees yew"ves ceW cepee veneR~ ³en mee#eerheve keÀer meerì meyemes Þesÿ
meerì nw~ Fmeer meerì hej meoe jnles nes? ogefve³ee ceW Yeer DeepekeÀue meerì kesÀ heerís Yeeie-oewæ[ keÀj jns nQ~ DeehekeÀes efkeÀleveer yeefæ{³ee
meerì efceueer ngF& nw~ efpeme meerì mes keÀesF& Gleej veneR mekeÀlee~ GvnW efkeÀlevee [j jnlee nw, Deepe meerì nw keÀue veneR~ DeeHekeÀer
DeefJeveeMeer nw efveYe&³e neskeÀj yew" mekeÀles nes~ lees mee#eer-heve keÀer meerì hej meoe jnles nes? Dehemesì Jeeuee mesì veneR nes mekeÀlee~
meoe Fme meerì hej mesì jnes~ ³en Ssmeer Deejece keÀer meerì nw efpeme hej yew"keÀj pees osKeves ®eenes pees DevegYeJe keÀjves ®eenes Jen keÀj
mekeÀles nes~
2. Deheves keÀes Fme me=efä kesÀ Devoj keÀesìeW ceW keÀesF& Deewj keÀesF& ceW Yeer keÀesF&... Ssmeer efJeMes<e Deelcee mecePeles nes? pees iee³eve nw
keÀesìeW ceW keÀesF& yeehe kesÀ yeveles nQ, Jen nce nQ~ ³en KegMeer meoe jnleer nw? efJeée keÀer DeveskeÀ Deelcee³eW yeehe keÀes heeves keÀe Òe³elve keÀj
jneR nQ Deewj nceves hee efue³ee! yeehe keÀe yevevee DeLee&led yeehe keÀes heevee~ ogefve³ee {tb{ jner nw Deewj nce GvekesÀ yeve ie³es~ YeefkeÌleceeie&
Deewj %eeve ceeie& keÀer Òeeefhle ceW yengle Devlej nw~ %eeve nw heæ{eF&, YeefkeÌle heæ{eF& veneR nw~ Jen Leesæ[s mece³e kesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀ
ceveesjbpeve nw~ uesefkeÀve meoekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀe meeOeve %eeve nw~ lees meoe Fmeer mce=efle ceW jn DeewjeW keÀes Yeer meceLe& yeveeDees~ pees
K³eeue KJeeye ceW ve Lee ö Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW hee efue³ee~ yeehe ves nj keÀesves mes ye®®eeW keÀes efvekeÀeue Dehevee yevee efue³ee~ lees Fmeer KegMeer
ceW jnes~
3. meYeer Deheves keÀes SkeÀ ner yeehe kesÀ, SkeÀ ner cele hej ®eueves Jeeues SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues DevegYeJe keÀjles nes? peye
SkeÀ yeehe nw, otmeje nw ner veneR lees menpe ner SkeÀjme efmLeefle nes peeleer nw~ Ssmes DevegYeJe nw? peye otmeje keÀesF& nw ner veneR lees yegef×
keÀneB pee³esieer Deewj keÀneB peeves keÀer ceee|peve ner veneR nw~ nw ner SkeÀ~ peneB oes ®eej yeeleW nesleer nQ lees mees®eves keÀes ceee|peve nes peeleer~
peye SkeÀ ner jemlee nw lees keÀneB pee³eWies~ lees ³eneB ceeie& yeleeves kesÀ efueS ner menpe efJeefOe nw ö SkeÀ yeehe, SkeÀ cele, SkeÀjme SkeÀ
ner heefjJeej~ lees SkeÀ ner yeele ³eeo jKees lees Jeve vecyej nes pee³eWies~ SkeÀ keÀe efnmeeye peevevee nw, yeme~ keÀneB Yeer jnes uesefkeÀve SkeÀ
keÀer ³eeo nw lees meoe kesÀ meeLe nQ, otj veneR~ peneB yeehe keÀe meeLe nw JeneB cee³ee keÀe meeLe nes veneR mekeÀlee~ yeehe mes efkeÀveeje keÀjkesÀ
efHeÀj cee³ee Deeleer nw~ Ssmes veneR Deeleer~ ve efkeÀveeje nes ve cee³ee Dee³es~ SkeÀ keÀe ner cenlJe nw~
DeOej kegÀceejeW mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
meoe ÒeJe=efle ceW jnles DeueewefkeÀkeÀ Je=efÊe ceW jnles nes? ie=nmLeer peerJeve mes hejs jnves Jeeues, meoe ìm̂ìer ªhe ceW jnves Jeeues~ Ssmes
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DevegYeJe keÀjles nes? ìm̂ìer ceevee meoe megKeer Deewj ie=nmLeer ceevee meoe og:Keer, Deehe keÀewve nes? meoe megKeer~ DeYeer og:Ke keÀer
ogefve³ee íesæ[ oer~ Gmemes efvekeÀue ie³es~ DeYeer mebiece³egieer megKeeW keÀer ogefve³ee ceW nes~ DeueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efÊe Jeeues nes, ueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efle
Jeeues veneR~ Deeheme ceW Yeer DeueewefkeÀkeÀ Je=efÊe, DeueewefkeÀkeÀ ¢efä jns~
ì^mìer-heve keÀer efveMeeveer nw meoe v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje~ Deiej v³eeje h³eeje veneR lees ì^mìer veneR~ ie=nmLeer peerJeve DeLee&led
yevOeve Jeeueer peerJeve~ ìm̂ìer peerJeve efveye&vOeve nw~ ìm̂ìer yeveves mes meye yevOeve menpe ner meceehle nes peeles nQ~ yevOevecegkeÌle nQ lees meoe
megKeer nQ~ GvekesÀ heeme og:Ke keÀer uenj Yeer veneR Dee mekeÀleer~ Deiej mebkeÀuhe ceW Yeer Deelee nw ö cesje Iej, cesje heefjJeej, cesje ³en
keÀece nw lees ³en mce=efle Yeer cee³ee keÀe DeenddJeeve keÀjleer nw~ lees cesjs keÀes lesje yevee oes~ peneB lesje nw JeneB og:Ke Kelce~ cesje keÀnvee
Deewj cetbPevee, lesje keÀnvee Deewj ceewpe ceW jnvee~ DeYeer ceewpe ceW veneR jnWies lees keÀye jnWies~ mebiece³egie ner ceewpeeW keÀe ³egie nw FmeefueS
meoe ceewpe ceW jnes~ mJehve Deewj mebkeÀuhe ceW Yeer J³eLe& ve nes~ DeeOeekeÀuhe meye J³eLe& iebJee³ee, Deye iebJeeves keÀe mece³e hetje ngDee~
keÀceeF& keÀe mece³e nw~ efpeleves meceLe& neWies Glevee keÀceeF& keÀj pecee keÀj mekeWÀies~ Flevee pecee keÀjes pees 21 pevce Deejece mes Keeles
jnes~ Flevee mìekeÀ nes pees otmejeW keÀes Yeer os mekeÀes keÌ³eeWefkeÀ oelee kesÀ ye®®es nes~ efpelevee pecee nesiee Gleveer KegMeer peªj nesieer~
meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& Fmeer ueieve ceW ceieve jnes~ peneB ueieve nw JeneB efJeIve veneR jn mekeÀlee~ efove nw lees jele veneR, jele
nw lees efove veneR~ Ssmes ³en ueieve Deewj efJeIve nQ~ ueieve Ssmeer MeefkeÌleMeeueer nw pees efJeIve keÀes Yemce keÀj osleer nw~ Ssmeer ueieve Jeeueer
efvee|JeIve Deelcee³eW neW? efkeÀlevee Yeer yeæ[e efJeIve nes, cee³ee efJeIve ªhe yevekeÀj Dee³es uesefkeÀve ueieve Jeeues Gmes Ssmes heej keÀjles nQ pewmes
ceeKeve mes yeeue~ ueieve ner meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ peneB yeehe nw JeneB Òeeefhle peªj nw, pees yeehe keÀe Kepeevee Jen
ye®®es keÀe~
ceeleeDeeW kesÀ meeLe:- MeefkeÌle oue nw vee~ ceelee³eW, peiele ceelee³eW yeve ieF&~ DeYeer no keÀer ceelee³eW veneR~ meoe Deheves keÀes peiele
ceelee mecePees~ no keÀer ie=nmLeer ceW HeBÀmeves Jeeueer veneR~ yesno keÀer mesJee ceW meoe KegMe jnves Jeeueer~ efkeÀlevee Þesÿ cele&yee yeehe ves
efouee efo³ee~ oemeer mes efmej keÀe leepe yevee efo³ee~ Jeen cesje Þesÿ Yeei³e! yeme ³ener ieerle ieeleer jnes~ yeme ³ener SkeÀ keÀece yeehe ves
ceeleeDeeW keÀes efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ ceelee³eW yengle YeìkeÀ-YeìkeÀ keÀj LekeÀ ieF& nw~ lees yeehe ceeleeDeeW keÀer LekeÀeJeì osKe, GvnW
LekeÀeJeì mes ígæ[eves Dee³es nQ~ 63 pevce keÀer LekeÀeJeì SkeÀ pevce ceW meceehle keÀj oer~ SkeÀ meskeÀC[ ceW meceehle keÀj oer~ yeehe kesÀ
yeves Deewj LekeÀeJeì Kelce~ ceeleeDeeW keÀes Petuevee Deewj Pegueevee De®íe ueielee nw~ lees yeehe ves ceeleeDeeW keÀes KegMeer keÀe, Deleerefvê³e
megKe keÀe Peguee efo³ee nw~ Gmeer Petues ceW Petueleer jnes~ meoe megKeer, meoe megneefieve yeve ieF&~ Decej yeehe kesÀ Decej ye®®es yeve ie³es~
yeeheoeoe Yeer ye®®eeW keÀes osKekeÀj KegMe nesles nQ~ De®íe~
Jejoeve:- mechevvelee Üeje meoe mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues mecheefÊeJeeve YeJe

mJejep³e keÀer mecheefÊe nw %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeb~ pees Fve meJe& mecheefÊe³eeW mes mechevve mJejep³e DeefOekeÀejer
nQ Jen meoe mevlegä nQ~ GvekesÀ heeme DeÒeeefhle keÀe veece efveMeeve veneR~ no kesÀ F®íeDeeW keÀer DeefJeÐee öFmekeÀes
keÀne peelee nw mecheefÊeJeeve~ Jen meoe oelee neWies, cebielee veneR~ Jes DeKeC[ megKe-Meeefvlece³e mJejep³e kesÀ
DeefOekeÀejer nesles nQ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle GvekesÀ DeKeC[ Meeefvle keÀes KeefC[le veneR keÀj mekeÀleer~
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